Qualifizierte Innenarchitektur als Bestandteil eines
wegweisendenKonzeptes fiir Altenpflege undDemenzpflege im
neuen Blrgerheim in Biberach an der Riss

Das neue Burgerheim in Biberach an der Riss ist mit dem Anspruch

an eine wegweisende Konzeption erbaut. Auf insgesamt 4 Geschossen
finden sich hier 7 Wohngruppen mit je 12 bis 15 Bewohnerzimmern.

Im Erdgeschoss ist zusétzlich ein Tagespflegebereich entstanden.

Die Wohngruppen zeichnen sich durch grol3ziigige Gemeinschaftsbereiche
mit integrierten Koch- und Essbereichen aus. Hier kochen die Bewohner
gemeinsam mit ihren Alltagsbegleitern und Gasten.

Weiter haben die Wohnungen an den Enden der Flure
Gemeinschaftsbereiche, die, als grolRes Wohnzimmer konzipiert, vielféltige
Formen von Beisammensein oder Austausch erméglichen. Jede Wohnung
erhalt einen eigenen Waschsalon, in dem die Tageswasche von Bewohnern
unter Hilfe von Alltagsbegleitern durchgefihrt wird.

Die Stockwerke sind so organisiert, dass die mittig angeordneten
Koch-/Essbereiche fir Veranstaltungen zu einem gro3en Raum verbunden
werden kénnen. Dies ist mittels mobiler Trennwénde erreicht. Zusatzlich
finden sich in diesen Kernbereichen auch jeweils Raume fir verschiedene
Aktivitaten und Therapieangebote.

Grundriss Wohnung Erdgeschoss
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Grundriss eines Wohngeschosses

Koch- und Essbereich
Wohnung A

Koch- und Essbereich
Wohnung B

N ANANEN u@ww@;'

B

©4+5 Ulm

GemeinsamerWohnbereich
Wohnung A

Gemeinsamer Wohnbereich
Wohnung B
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Alle Bewohnerzimmer sind mit einem eigenen Bad ausgestattet. ) P O WQM
Hauptanliegen des Betreibers war es, ein Wokhnund Lebenskonzept fur HoLz FLEBLER AVSCHLUSS Houz

. . RUF_UND LICHT
alte Menschen ins Leben zu rufen, welches den Menschen in der letzten """“”’““‘Q D"”“”’“"‘

Lebensphase eine hohe Lebensqualitat sowie ein héchst mégliches Maf3 ? fchiuss REODUGT
an Eigenstandigkeit bietet.
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Um dieser Idee auf baulicher Ebene gerecht zu werden, war die
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Zusammenarbeit mit einem geeigneten Innenarchitekturbiiro _M R teomese | | aoRecE e
unumgénglich. Verschiedenste Studien und Modellprojekte hierzu 2 = =3 =
machten das deutlich. [
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Licht, Farbe, Form und Material sollten so komponiert werden, dass — "
Geborgenheit, Lebensfreude und Orientierung erreicht werden. Das HOLZELEVNT W B
Ulmer Buro fur Innenarchitektur und Architektur 4+5 mit einschlagigen
Erfahrungen in den Bereichen Pflege und Medizin wurde im Verlauf der TN e "
Gebaudeplanung hinzugezogen. 4+5 hatte gerade im Jahr zuvor in Ulm o R L
mit der ¢SchillerhDhe- ein au<ergewbDhnl ith M |’i,p—{-ﬁ%k i = O
der Paritatischen Sozialdienste geschaffen. D

Grundriss der Bewohnerzimmer ©4+5 Ulm
Peter Steiner und Gustav Rennertz erarbeiteten eine einzigartige
Komposition aus Licht, Farbe, Material und Form. Diese wird nach einer
kurzen allgemeinen EinfEhrung in die
folgenden detailliert vorgestelit.

Erste Studien zur Innenarchitektur ©4+5 Ulm
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Licht

Ein wesentliches Thema in Architektur und Innenarchitektur stellt das Licht dar.
Grundsatzlich ist das hochwertigste Licht das natirliche Sonnenliclidas
Sonnenlicht erfillt viele Aufgaben. Es ist Lebensind Wachstumspender, macht
die Welt sichtbar, gibt Orientierung und hilft unsin der zeitlichen Orientierung

(Tages und Jahreslauf) Der Einfluss des Sonnenlichtes auf den Menschen wird erst

in den letzten Jahren in seiner Komplexitét erforscht, hierbei bestehen vielféltige
Einflisse.Dies geht von der Zellsteuerung hin zur massiven Beeinflussung der
seelischpsychologischen BefindlichkeitHierbei die Steuerung und Produktion der
Hormone Melatonin und Serotonin als wichtigerSchwerpunkt zu nennen

Die Wahrnehmung des Lichtes erfolgt tiber die optische und die energetische
Sehbahn. Mit der Erfindung des Kunstlichtes gelang es dem Menschen, sich aus
der Unfreiheit derdurch die Sonne vorgegeben Zeitrhythmerzu befreien.

Helligkeit zu erzeugen, um zu sehen, war eine technische Errungenschatftelche
sich bis in unsere heutige Zeit im Bereich der Beleuchtungstechnikmer weiter
entwickelt und verfeinert hat. Erst in den letzten Jahren entsteht hier ein
Bewusstsein dafir, dass dem Kunstlicht die weit Ubetas Thema Helligkeit
hinausgehendenAufgaben des Sonnenlichtes zukommen. Dies macht einen
kompetenten Umgang mit Lichtrichtung, Lichtstarke, Lichtfarbe und Lichtart
notwendig. Im Bereich der Altenpflege und Demenzpflege gibt es hierzu Studien,
welche nachweisen, wie durch die Lichtgestaltung Aktivitat, Ruhe und
Sozialverhalten beeinflusst werden kénnen.

¢ D iLiehttherapie verminderte die Abnahme der
kognitiven Leistungen um 5%, verringerte die
Verschlechterung der depressiven Symptome um
19% und der Verrichtungen des téaglichen Lebens
um 55%- .

¢Um die Stimmung von Seni
aufzuhellen, gibt es nach den Ergebnissen einer
randomisierten Studie im amerikanischen Arzteblatt
(1) ein einfaches Rezept: Mehr Licht. Es sorgte auch
fur helle Koépfe, wenn man die Auswirkungen auf die
kognitiven Fahigkeiten der Heimbewohner so
interpretieren darf. Und schlie3lich machte es bei
Licht betrachtet die Einnahme von Melatonin erst zu
einer effektiven Therapie...

(Auszug aus einer Studie der kéniglichen
Niederlandischen Akademie der Wissen
Schaften in Amsterdam 2009



BURGERHEIM Biberach

lange Radiowellen dunkelsal

Farbe hellrot

. . .. . . kurze Radiowellen
Farbe umgibt uns immer und uberall. Farbe ist eines der . orange

essentiellen Elemente unsere Umwelt. Sie wirkt symbolisch und

kulturell. So bedeutet rot in China etwas anderes als in Hamburg. SONNEN-
Sie wirkt aber auch psychisch und medizinisch in dem MaRe wie es LICHT
das Licht tut. Sie wirkt ebenso Uber die optische wie Uber die

energetische Sehbahn und beeinflusst kérperliche und seelisch e
psychische Befindlichkeit.

Infrarot

( hWei[Slicht

Ultraviolett

Farbe kann niemals abgetrennt vom Licht betrachtet werden, da blaugriin

Farbe Licht ist. Die auf uns wirkende Farbe einer Flache ist der Teil
des Lichtes, der von dieser Flache reflektiert wird. Im Falle einer
roten Wandflache werden beispielsweise alle Wellenlangen des A-Strahlen T
spektralen Lichtes von der Flache absorbiert mit Ausnahme der violett
Wellenlangen, die dem menschlichen Gehirn tUber die Rezeptoren

desAugesdi e I nformation ¢rot- Ebermitteln
Farbe ist also reale physikalische Energie. Licht ist der Teil der elektromagnetischen Wellen der

sichtbar ist und in Reflexion als Farbe wahrgenommen
Mit Farbigkeit in R&umen lasst sich Befindlichkeit steuern. Das in wird.

unseren Zeiten so beliebte Weil3 ist aus dieser Betrachtung heraus

fur manche Anforderungen problematisch, da es alle Lichtstrahlen

reflektiert und damit keinen ¢Halt- gibt. FEr Gltere und betagte
Menschen kann ein qualifiziertes Farbkonzept diesen Halt und

Geborgenheit schaffen.

Roéntgen-Strahlen

blau

Farbkonzept fur die Flure im Burgerheim in Biberach
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Materialien

Alle uns umgebenden Materialien wirken auf uns gleich auf
mehreren Ebenen ein. Materialien haben einen Farbton, eine
Lichtreflexion. Sie sind mit symbdalichenund zeichenhaften
Wirkungen belegt und erméglichen einehaptische Erfahrung.
(bezeichnet das aktive Erfuhlen von Grol3e, Konturen,
Oberflachentextur, Gewicht usw. eines Objekts)Weiter

héngt von der Wahl der Materialien das Klangempfinden im
Raum ab.

Materialien sind also in die Komposition des Raumes bewusst
und kompetent einzufiigen. Im Bereich Altenpflege ist die
richtige Wahl der Materialien ein wichtiger Bestandteil fur die
Konzeption derjeweiligen Bereiche

Materialcollage zur . Plnnwapd, — g %
Farbgebung des neuen Wandfarbe Kernbereich Standfligel <80
Burgerheimes in  Grundfarbe: Bewohnerzimmer 25 %rb
Biberach S 0530-Y10R Grundfarbe: S 0556 25
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Wandfarbe, Deckenfarbe
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Die Komposition der vorab beschriebenen Themen in der Anwendung
im Burgerheim Biberach

Das Foyer

Die Vision fur das Foyer von 4+5 lautete, einen Ort der Begegnung, des Ankommens zu
schaffen. Die grof3flachige Glasfassade an sich Iost schon die klare Trennung zwischen Innen
und Auf3en auf. Es sollte ein Raum entstehen der einem Dorfplatz entspricht, mit Mdglichkeiten
des Verweilens.

Licht erhélt das Foyer durch eine grol3e Lichtflachendecke, die das Gefihl des Innenraumes
auflost und eher an ein Atrium denken lasst. Der Formverlauf der Decke folgt dem
Hauptbewegungsstrom, was intuitive Orientierung ermdglicht.

Der Boden besteht aus polygonalem Naturstein und geéltem Eichenparkett. Der Naturstein ist so
verlegt dass ein Weg entsteht. Im hinteren Bereich ladt ein Brunnen mit Bank zum Verweilen
ein, ahnlich einem Dorfbrunnen. Die sanfte, geschwungene Form des Empfangs vermeidet
unnétige Distanz.

Erdige Wandfarben mit rotkontrastierendem Akzentrunden das Konzept ab.

Blick ins Foyer

von der
Tagespflege
©4+5 Ulm

Foyer in derEntwurfsphase
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